Unhealthy

Musique : Unhealthy (feat. Shania Twain) - Anne-Marie
BPM : 120
Chorégraphes : B Villard (FR), Jp Barrois (FR), 6. Scaccianoce
- (IT) & S Bonnier (FR) - Mai 2024
5 | } \_ it gk Type : 32 comptes - 2 murs - 1 Intro -1 Tag
@H 5 Niveau : Novice

\G @ UH WJ RY Intro: 32 comptes

INTRO / TAG (méme chose mais derniére section modifiée pour redémarrer a 12.00)

[1-8] DRAG DIAGONALY SLOWLY R&L

1-3 PD diagonal avant D, PG glisse pres du PD sur 2 temps
4 PG touche a cdté PD
5-7 PG diagonal avant G, PD glisse prés du PG sur 2 temps
8 PD touche a coté PG

[9-16] TWIST TURN 1/2 L SLOWLY

1-2 PD croise devant PG, Pause

3-4 Pause, Pause

5-6 3 tour a G sur 2 temps, Finir avec PDC sur PG 6.00
7-8 Pause, Pause

[17-24] DRAG DIAGONALY SLOWLY RéL

1-3 PD diagonal avant D, PG glisse pres du PD sur 2 temps
4 PG touche a cdté PD
5-7 PG diagonal avant G, PD glisse prés du PG sur 2 temps
8 PD touche a coté PG

[25-32] TWIST TURN 1/2 L SLOWLY STOMP R&L WITH CLAP

1-2 PD croise devant PG, Pause

3-4 Pause, Pause

5-6 3 tour a G sur 2 temps, Finir avec PDC sur PG 12.00
7-8 Stomp PD + Frapper des Mains, Stomp PG + Frapper des Mains

* Tag méme chose de 1 a 24 comptes puis :
[25-32] FULL TWIST TURN L SLOWLY STOMP R&L WITH CLAP

1-2 PD croise devant PG, Pause

3-4 Pause, Pause

5-6 tour complet @ G sur 2 temps, Finir avec PDC sur PG

7-8 Stomp PD + Frapper des Mains, Stomp PG + Frapper des Mains

DEBUT TOUT DE SUITE APRES L'INTRO :

[1-8] TRIPLE DTAGONALLY FORWARD R&L, STOMP R&L, TOE SPLIT
1&2 PD diagonale avant D, PG a c6té PG, PD diagonale avantD
344 PG diagonale avant G, PD a c6té PG, PG diagonale avant 6

Et recommencez... toujours avec le sourire...
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5-6 Stomp PD, Stomp PG avec PDC sur les 2 pieds
748 Pointes de pieds a I'extérieur, Pointes a l'intérieur, Pointes a I'extérieur

[9-16] STEP TURN 1/2 L, TRIPLE TURN 1/2 L, SCOOT X2, COASTER STEP

1-2 PD en avant, 1/2 Tour G avec PDC sur PG 6.00
344 4 de tour & G avec PD a D, Ramener PG & coté PD, £ de tour & G avec PD en arriére 12.00
&5&6 Saut glissé sur PD, PG en arriere, Saut glissé sur PG, PD en arriere

748 PG en arriére, PD a coté PG, PG en avant

[17-24] HEEL SWITCHES, HOOK COMBINATION & FLICK, DRAG DIAGONALY, CHASSE

1&24& PD talon en avant, PD a coté PG, PG talon en avant, PG a coté PD

344& PD talon en avant, jambe D croiser devant Jambe G, PD talon en avant, plier jambe D diagonal
arriere D

5-6 PD grand pas diagonale avant G, PG glisse vers PD

748 1/8 de tour a D avec PG a G, Ramener PD a c6té PG, PG a G

[25-32] BOX TRIPLE TURN 1/2 R, DRAG BACKWARD, COASTER STEP

142 4 de tour & D avec PD & D, Ramener PG & c6té PD,PD & D 3.00
344 4 de tour & D avec PG & G, Ramener PD & coté PG, PG a G 6.00
5-6 PD grand pas en arriére, PG glisse vers PD

748 PG en arriére, PD a coté PG, PG en avant

* Tag 32 comptes a la fin du 3éme mur (démarre a 6:00 et se termine a 12:00) :
Comptes 1 a 24 identiques a l'intro puis :
[25-32] FULL TWIST TURN L SLOWLY STOMP R&L WITH CLAP

1-2 PD croise devant PG, Pause

3-4 Pause, Pause

5-6 tour complet @ G sur 2 temps, Finir avec PDC sur PG

7-8 Stomp PD + Frapper des Mains, Stomp PG + Frapper des Mains

Et recommencez... toujours avec le sourire...
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